
校長室より 第４５号 

「天空高き」 

平成２５年３月１５日 

卒業式 

三年生の皆さん卒業おめでとう。 

中学の卒業式では、毎日の小さな努力を積み上げることの大切さと、どのような状 

況におかれても、感謝の気持ちと、思い遣り・助け合い・謙虚な心を持って、人との 

関わり合いを大切に、というお話をしました。 

高校の卒業式では、これからは社会に貢献することが、人生の借りを返すことにな 

るので、しっかり生活力を身に付けること。そして、人間の価値は態度で決まるので、 

どのような状況におかれても、感謝の気持ちと、思い遣り・助け合い・謙虚な心を持 

って、人との関わり合いを大切にする、ということをお話ししました。 

中学三年生には、 「努力」という言葉を贈りましたが、 「努力」を使った言葉を少し 

探してみました。 

「天才とは努力する凡人のことである」 アインシュタイン 

「本当の努力とは、もうダメだと思った瞬間から始まる」アイルトンセナ 

「努力して結果が出ると、自信になる。努力せず結果が出ると、傲 
おご 

りになる。努力せ 

ず結果も出ないと、後悔が残る。努力して結果が出ないとしても、経験が残る」 

（発言者不明） 

「努力は必ず報われる。もし報われない努力があるのならば、それはまだ努力と呼べ 

ない」王 貞治（プロ野球監督） 

「努力を癖にしてしまえば苦労せずに成功できるだろう」流 音弥（作家） 

「努力する人は希望を語り、怠ける人は不満を語る」井上 靖（小説家） 

「毎日の小さな努力のつみ重ねが、歴史を作っていくんだよ」ドラエモン 

みなさんは、どの言葉が気に入りましたか。 

毎日少しずつ、それがなかなかできねんだなあ。 相田みつお





コーヒーブレイク 

「春眠暁を覚えず」中国、漢の時代の詩人孟浩然が、短くなる春の夜に快く 

寝込んで、容易に目が覚めなかった太平楽の心境を詠んだものと、されていま 

す。日に日に春の気配をあちこちで感じられるようになってきました。 

はじめて知ったのですが、３月１８日は「世界睡眠の日」だそうです。世界 

の名がつく呼称がこの日になぜ当てられたかは詳しくはわかりませんが、長く 

暗い冬を過ごす北半球の国々の人たちが安心して憩うことができるこの時期を 

指定した、といわれているそうです。 

また、最近、東北大学の研究チームが、面白い研究発表をしました。それは、 

「寝る子は育つ」という古くからの格言がありますが、睡眠時間の長い子は、 

体格だけでなく、 記憶や感情に関わる脳の部位も、 体積が大きくなるそうです。 

我が子もよく寝ていましたが、脳が発達していたとは、今日まで気付きませ 

んでした。



四角いアタマを丸くする 

問題１ 開智中学校の理科の問題（2013）です。 

問題２ 

夜間に明るい部屋からガラスの窓をみると、部屋の中や自分の姿が映って見 

えます。これは、ガラスに当たった光の一部が反射しているためです。しか 

し、昼間にガラスの窓をみると、外の景色が見えます。昼間、外の景色が見 

える理由を、簡単に答えなさい。（2012 年 普連土学園中学校） 

問題１ 問 1(ｲ)問 2(ｲ) 

問題 2 昼間は、ガラス表 

面で反射した部屋の中の光 

より、外から透過した光の方 

が強いから。




