
 

校長室より             第６号    

「「「「天空高天空高天空高天空高きききき」」」」             

平成２２年８月３０日 

本当に暑い夏でした！ 

 新米校長の夏は大変充実した、というより鍛えられた夏休みでした。大切な終業式にも出ら

れず、皆さんには大変申し訳なく思っています。 

私は７月２０日～８月４日まで大阪で研修を受けていました。独立行政法人主催の中央研修会

で、学校法規、危機管理システム、学校組織マネジメント等を学んできました。私がどう変わっ

たか、皆さん私の変身ぶりを期待して楽しみにしてください。 

ところで、長いと思っていた夏休みが終わりました。終わってみれば「あっという間の夏休み

だった。」というのが大多数の感想かな？ 

私は、６歳で幼稚園に入所以来５６歳の今日まで５１年間夏休みの経験があります。児童（小

学生）、生徒（中・高校生）、学生（大学）時代の夏休みも、教員になってからの夏休みも終わっ

てみれば「あっという間の夏休みだった。」というのが正直な感想です。 

一番印象に残っているのは小学生５・６年生の夏休みです。 

６時３０分の朝のラジオ体操に始まり、１０時までは外に出られない（学校の決まり）ので宿題

の夏休み帳をやり、１０時のサイレンが鳴ったら近

くの神社や寺の境内に行ってセミ取り、そして午後

は。「かいさく」という場所（錦川上流）で、泳いだ

りつりをしたりして遊んで、５時のサイレンが鳴っ

たら帰る。という日課を夏休みの４０日間続けてい

ました。家族で旅行する、ということはあり得ませ

んでした。ほとんどの子ども達は私と同じような夏

休みを過ごしていたと思います。親たちは仕事に明      

尾津の蓮田         け暮れ、家族旅行する余裕はなかったのでしょう。

でも、不思議と昨日のことのように思い出す、ギラギラとした暑い夏休みでした。 

ところで、今日から２学期のスタートです。２学期は行事の多い学期です。運動会に始まり、

楽学祭、若鷹祭と文化的な行事が続きます。一人ひとりが学級のために、学年のために、個性を

発揮しながら全力投球し、大いに楽しんでください。夏休み、紅・白の応援団長若本・内本さん

を中心に運動会の応援合戦に向けて、彼らが創意工夫しながら、知恵を絞りながら、時 

は生徒同士激しくぶつかり合いながら、取り組んでいる姿を見かけました。良いものを創り上

げたいと思う、その思いの強さをひしひしと感じ取ることができました。残暑の厳しい時期です

が、運動会当日の応援合戦を、今からワクワク、ドキドキしながら、楽しみにしています。 

 

夏休みの宿題ー弁当力ー 

 心のこもった弁当または食事を家族のために作ってもらいました。せっかく丹誠を込めて家族

のために作った弁当や食事です。若鷹祭の時に保護者の皆さんに公開したいと思います。楽しみ

に待っていてください。 

中海料理。まあ、パスタを前菜に写真にあるように３品作りました。所要時間は４０分、材料費

は６００円でした。 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 奥さんのコメントをいただきました。私に遠慮することなくコメントしてくださいとお願いし

ました。 

 

 

 

左上：サラダ（アスパラ・

トマト・タマネギをフレン

チドレッシングで） 

右上：鶏のもも肉とナスを

白ワインで蒸したもの 

下：ペペロンチーノ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 最後になぜ「弁当作り」の宿題を出したか？この詩を読んでいただければ、そのすべてが理解

できると思います。 

 

「弁当を作る」竹下和男（元：香川県滝宮小学校校長・現・綾上中学校校長） 

平成１４年度 滝宮小学校の卒業生に贈ったことば・卒業文集への寄稿 

 

あなたたちはあなたたちはあなたたちはあなたたちは、「、「、「、「弁当弁当弁当弁当のののの日日日日」」」」をををを２２２２年間経験年間経験年間経験年間経験したしたしたした最初最初最初最初のののの卒業生卒業生卒業生卒業生ですですですです。。。。    

だからだからだからだから１１１１１１１１回回回回、「、「、「、「弁当弁当弁当弁当のののの日日日日」」」」のののの弁当弁当弁当弁当づくりをづくりをづくりをづくりを経験経験経験経験しましたしましたしましたしました。。。。    

「「「「親親親親はははは決決決決してしてしてして手伝手伝手伝手伝わないでくださいわないでくださいわないでくださいわないでください」」」」でででで始始始始めためためためた「「「「弁当弁当弁当弁当のののの日日日日」」」」でしたがでしたがでしたがでしたが、、、、どうでしたかどうでしたかどうでしたかどうでしたか。。。。    

食事食事食事食事をををを作作作作ることのることのることのることの大変大変大変大変さがさがさがさが分分分分かりかりかりかり、、、、家族家族家族家族をををを有有有有りりりり難難難難くくくく思思思思ったったったった人人人人はははは優優優優しいしいしいしい人人人人ですですですです。。。。    

手順良手順良手順良手順良くできたくできたくできたくできた人人人人はははは、、、、給料給料給料給料をををを貰貰貰貰えるえるえるえる仕事仕事仕事仕事にににに就就就就いたときにもいたときにもいたときにもいたときにも、、、、仕事仕事仕事仕事のののの段取段取段取段取りのよいりのよいりのよいりのよい人人人人ですですですです。。。。    

食材食材食材食材がががが揃揃揃揃わなかったりわなかったりわなかったりわなかったり、、、、調理調理調理調理をををを失敗失敗失敗失敗したりしたときにしたりしたときにしたりしたときにしたりしたときに献立献立献立献立のののの変更変更変更変更ができたができたができたができた人人人人はははは、、、、工夫工夫工夫工夫できるできるできるできる人人人人でででで

すすすす。。。。    

友友友友だちやだちやだちやだちや家族家族家族家族のののの調理調理調理調理のようすをのようすをのようすをのようすを見見見見てててて、、、、技技技技をををを一一一一つでもつでもつでもつでも盗盗盗盗めためためためた人人人人はははは、、、、自自自自らららら学学学学ぶぶぶぶ人人人人ですですですです。。。。    

微微微微かなかなかなかな味味味味のののの違違違違いにいにいにいに調味料調味料調味料調味料やややや隠隠隠隠しししし味味味味をををを見抜見抜見抜見抜いたいたいたいた人人人人はははは、、、、自分自分自分自分のののの感性感性感性感性をををを磨磨磨磨けるけるけるける人人人人ですですですです。。。。    

旬旬旬旬のののの野菜野菜野菜野菜やややや魚魚魚魚のののの、、、、色彩色彩色彩色彩・・・・香香香香りりりり・・・・触感触感触感触感・・・・味味味味わいをわいをわいをわいを楽楽楽楽しめたしめたしめたしめた人人人人はははは、、、、心豊心豊心豊心豊かなかなかなかな人人人人ですですですです。。。。    

一粒一粒一粒一粒のののの米米米米・・・・一個一個一個一個のののの白菜白菜白菜白菜・・・・一本一本一本一本のののの大根大根大根大根のののの中中中中にもにもにもにも「「「「命命命命」」」」をををを感感感感じたじたじたじた人人人人はははは、、、、思思思思いやりのあるいやりのあるいやりのあるいやりのある人人人人ですですですです。。。。    

スーパースーパースーパースーパーのののの棚棚棚棚にににに並並並並んだんだんだんだ食材食材食材食材のののの値段値段値段値段やややや賞味期限賞味期限賞味期限賞味期限やややや原材料原材料原材料原材料やややや産地産地産地産地をををを確認確認確認確認できたできたできたできた人人人人はははは、、、、かしこいかしこいかしこいかしこい人人人人ですですですです。。。。    

食材食材食材食材がががが弁当箱弁当箱弁当箱弁当箱にににに納納納納まるまでのまるまでのまるまでのまるまでの道道道道のりにのりにのりにのりに、、、、たくさんのたくさんのたくさんのたくさんの働働働働くくくく人人人人をををを思思思思いいいい描描描描けたけたけたけた人人人人はははは、、、、想像力想像力想像力想像力のあるのあるのあるのある人人人人でででで

すすすす。。。。    

自分自分自分自分のののの弁当弁当弁当弁当をををを「「「「美味美味美味美味しいしいしいしい」」」」とととと感感感感じじじじ「「「「嬉嬉嬉嬉しいしいしいしい」」」」とととと思思思思ったったったった人人人人はははは、、、、幸幸幸幸せなせなせなせな人生人生人生人生がががが送送送送れるれるれるれる人人人人ですですですです。。。。    

シャケシャケシャケシャケのののの切切切切りりりり身身身身にににに、、、、生生生生きていたきていたきていたきていた姿姿姿姿をををを想像想像想像想像してしてしてして「「「「ごめんごめんごめんごめん」」」」がががが言言言言えたえたえたえた人人人人はははは、、、、情情情情けけけけ深深深深いいいい人人人人ですですですです。。。。    

登下校登下校登下校登下校のののの道道道道すがらすがらすがらすがら、、、、稲稲稲稲やややや野菜野菜野菜野菜がががが育育育育っっっっていくのをていくのをていくのをていくのを嬉嬉嬉嬉しくしくしくしく感感感感じたじたじたじた人人人人はははは、、、、慈慈慈慈しむしむしむしむ心心心心のあるのあるのあるのある人人人人ですですですです。。。。    

「「「「あるものであるものであるものであるもので作作作作るるるる」「」「」「」「できたものをできたものをできたものをできたものを食食食食べるべるべるべる」」」」ことができたことができたことができたことができた人人人人はははは、、、、たくましいたくましいたくましいたくましい人人人人ですですですです。。。。    

「「「「弁当弁当弁当弁当のののの日日日日」」」」でででで仲間仲間仲間仲間がふえたがふえたがふえたがふえた人人人人、、、、友友友友だちをだちをだちをだちを見直見直見直見直したしたしたした人人人人はははは、、、、人人人人とととと共共共共にににに生生生生きていけるきていけるきていけるきていける人人人人ですですですです。。。。    

調理調理調理調理をしながらをしながらをしながらをしながら、、、、トレイトレイトレイトレイややややパックパックパックパックののののゴミゴミゴミゴミのののの多多多多さにさにさにさに驚驚驚驚いたいたいたいた人人人人はははは、、、、社会社会社会社会をををを良良良良くしていけるくしていけるくしていけるくしていける人人人人ですですですです。。。。    

中国野菜中国野菜中国野菜中国野菜のののの値段値段値段値段のののの安安安安さをさをさをさを不思議不思議不思議不思議にににに思思思思ったったったった人人人人はははは、、、、世界世界世界世界をををを良良良良くしていけるくしていけるくしていけるくしていける人人人人ですですですです。。。。    

自分自分自分自分がががが作作作作ったったったった料理料理料理料理をををを喜喜喜喜んでんでんでんで食食食食べるべるべるべる家族家族家族家族をををを見見見見るのがるのがるのがるのが好好好好きなきなきなきな人人人人はははは、、、、人人人人にににに好好好好かれるかれるかれるかれる人人人人ですですですです。。。。    

家族家族家族家族がががが手伝手伝手伝手伝ってくれそうになるのをってくれそうになるのをってくれそうになるのをってくれそうになるのを断断断断れたれたれたれた人人人人はははは、、、、独独独独りりりり立立立立ちしていくちしていくちしていくちしていく力力力力ののののあるあるあるある人人人人ですですですです。。。。    

「「「「いただきますいただきますいただきますいただきます」「」「」「」「ごちそうさまごちそうさまごちそうさまごちそうさま」」」」がががが言言言言えたえたえたえた人人人人はははは、、、、感謝感謝感謝感謝のののの気持気持気持気持ちをちをちをちを忘忘忘忘れないれないれないれない人人人人ですですですです。。。。    

家族家族家族家族がががが揃揃揃揃ってってってって食事食事食事食事をすることををすることををすることををすることを楽楽楽楽しいとしいとしいとしいと感感感感じたじたじたじた人人人人はははは、、、、家族家族家族家族のののの愛愛愛愛にににに包包包包まれたまれたまれたまれた人人人人ですですですです。。。。    

滝宮小学校滝宮小学校滝宮小学校滝宮小学校のののの先生先生先生先生たちはたちはたちはたちは、、、、こんなこんなこんなこんな人人人人たちにたちにたちにたちに成長成長成長成長してほしくってしてほしくってしてほしくってしてほしくって２２２２年間取年間取年間取年間取りりりり組組組組んできましたんできましたんできましたんできました。。。。    

おめでとうおめでとうおめでとうおめでとう。。。。これであなたたちはこれであなたたちはこれであなたたちはこれであなたたちは、「、「、「、「弁当弁当弁当弁当のののの日日日日」」」」をりっぱにをりっぱにをりっぱにをりっぱに卒業卒業卒業卒業できましたできましたできましたできました。。。。 

 高水高等学校付属中学校 

校 長  前 田 茂 雄 

 


